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London 2019 WPS World Championships 

（ロンドン 2019 WPS 水泳世界選手権大会） 

１．競技団体名 
一般社団法人 

日本身体障がい者水泳連盟 
２．報告者役職・氏名 

 

上垣 匠 

３．大会概要 期 日 令和元年 9 月９日（月）～１５日（日） 

 場 所 ロンドン・アクアティクス・センター 

 主 催 World Para Swimming 

 大会参加国数 約 73 ヶ国 

 大会参加者数 選手数 637 人 役員数 約 400 人 合計 1037 名 

４．大会参加の

目的・目標 

①各種目 2 位以内に入り、東京パラ出場枠を獲得 

②東京パラ MQS を突破し、世界ランク上位進出と枠取りに貢献 

③東京パラに向けて世界の戦略を把握 

④個人種目で１位に入り、東京パラ内定を目指す 

５．参加選手・

ｽﾀｯﾌ名簿 

   

参加人数 ２３＋2 人（選手 8 人 スタッフ 12 人、JSC ハイパフォーマンスサポート 3 人） 

連盟役員 2 人＜2020 視察含む＞ 

別紙 

６．事業実施の

様子 

  （写真） 

  

① メイン会場での集合写真 ② 100m バタフライで優勝した木村

（右）と２位の富田（左） 

７．競技結果 メダル獲得数 1 位１個  2 位７個  3 位３個 

日本新記録４、大会新記録１、アジア新記録２ 

８．競技の総評

と反省 

東京パラを見据えて、その前哨戦となる大会として重要な位置付けであった。メダル総数では過去

最多であったが、目標としていた金５、銀５、銅５からすると、金メダル数では目標には程遠い結果

となった。2015 年の世界選手権で金２からの、2016 年のリオでは金０というところから想定する

と、東京パラでは厳しい戦いが強いられると想定しなければならない。 

敗因としては、2018 年からの国際クラス分け見直しによる各クラス選手のクラス変動があった事

と、ロシアの国際大会復帰年であった事でロシア選手の情報がつかみ切れてなかったことが、敗因と

して上げられる。その中においても総メダル数が 2 桁に上ったことは評価できる内容と考えている。 

前向きに捉えると、銀７を金メダルに変えることができれば東京パラで金メダルの量産はできるだ

ろう。特に、鈴木においては僅差で逃したレースが多く、想定よりも金メダルのラインが高かったた

め、より高い記録を設定してトレーニングを積むことで金に届く可能性は高い。 

世界の動向を見ると、イタリアが国別金メダルランキングで１位になるなど、その勢いには目を見
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張るものがあり、強豪国のロシア、イギリス、ウクライナ、中国、アメリカを抜き去る活躍を見せた。

イタリアは次世代選手の育成に成功しており、日本も早期に若い年齢層の選手育成システムを確立さ

せる事が今後の鍵を握っていると言える。 

９．今後の取組 東京パラまでの短い期間の中で選手強化を進めていくためには、徹底したライバルのレース戦略分

析と、選手のスキルに対する強みと弱みを明確にし、新たな戦略を構築する必要がある。そのために

は、NTC-EAST の機能をフル活用して、選手個々に合った泳ぎを習得するサポートを行なっていく

事で、目標を達成できると言える。 

また、所属との連携をより密に取り、所属コーチと連盟の協力体制を強固にする事で、選手が安心

して強化に専念できる環境を構築する。この事により、選手の心理的な負担や不安を取り除き、東京

パラ本番でより高いパフォーマンスを発揮できる条件を整えることができる。 

若手選手の育成については次世代事業がそのロールモデルを構築することにより、2024 に向けて

同様のモデルを全国に展開していくことで、日本版の若手育成の柱にしたい。 

 



No 区分 選手名 所属 所在地 クラス
1 身体 鈴木孝幸 東京ガス 東京都/滋賀県 S4/SB3/SM4

2 身体 木村敬一 GOLDWIN 千葉県/浜松市 S11/SB11/SM11

3 身体 富田宇宙 日体大大学院 横浜市/熊本市 S11/SB11/SM11

4 身体 山田拓朗 NTTドコモ 東京都/兵庫県 S9/SB8/SM9

5 身体 中村智太郎 HISAKA 和歌山県/兵庫県 S5/SB6/SM5

6 身体 成田真由美 横浜サクラ 川崎市 S5/SB4/SM5

7 身体 石浦智美 伊藤忠丸紅 東京都/新潟県 S11/SB11/SM11

8 身体 辻内彩野 三菱商事 東京都 S13/SB13/SM13

No 区分 氏名 所属 所在地 役職

1 身体 峰村史世 日本身体障がい者水泳連盟 東京都 監督
2 身体 尾原遼平 日本身体障がい者水泳連盟 東京都 総務兼Aコーチ
3 身体 北島正樹 伊丹市立伊丹高等学校 兵庫県 競技総務兼コーチ
4 身体 宮原純子 日本身体障がい者水泳連盟 東京都 情報分析
5 身体 上垣匠 日本身体障がい者水泳連盟 東京都 コーチ
6 身体 前澤拓 兵庫県立神戸特別支援学校 兵庫県 コーチ
7 身体 青木隆明 岐阜大学医学部附属病院 岐阜県 ドクター
8 身体 齋藤那由多 東京慈恵会医科大学 東京都 ドクター兼Aコーチ
9 身体 立正伸 奈良教育大学 奈良県 レース分析
10 身体 吉岡政子 医療法人ハートフル 広島県 Aコーチ
11 身体 小泉圭介 日本身体障がい者水泳連盟 東京都 トレーナー
12 身体 吉沢剛 医療法人社団幸風会緑園ゆきひろ整形外科 神奈川県 トレーナー
13 JSC 千葉崇博 日本スポーツ振興センター 東京都 トレーナー
14 JSC 村石光二 日本スポーツ振興センター 東京都 乳酸測定員
15 JSC 蔭山雅洋 日本スポーツ振興センター 東京都 映像撮影

参加者名簿
選手

スタッフ



London 2019 
World Para Swimming Championships

　　期日： 2019年9月9日（月）～9月15日（日）
　　会場： London Aquatics Centre

◆ メダリスト一覧 ◆

No.
P

No.
gen
der

Name Event Rank Result Day Remarks

2 6 M 東海林 大 200m IM 1 02:08.16 9/14 WR

1 9 M 山口 尚秀 100m Br 1 01:04.95 9/11 WR

3 2 M 木村 敬一 100m Fly 1 01:02.22 9/14 CR

8 1 M 鈴木 孝幸 200m Fr 2 02:53.22 9/14 AR

10 3 M 富田 宇宙 400m Fr 2 04:32.90 9/15 AR

4 1 M 鈴木 孝幸 100m Fr 2 01:22.38 9/10

6 1 M 鈴木 孝幸 50m Fr 2 00:37.56 9/13

9 1 M 鈴木 孝幸 50m Br 2 00:48.83 9/15

5 2 M 木村 敬一 200m IM 2 02:26.58 9/12

7 3 M 富田 宇宙 100m Fly 2 01:03.64 9/14

11 1 M 鈴木 孝幸 150m IM 3 02:37.29 9/11 NR

13 12 F 辻内 彩野 100m Br 3 01:19.85 9/12 NR

12 2 M 木村 敬一 100m Br 3 01:12.86 9/11

14 6 M 東海林 大 100m Fly 3 00:58.14 9/15



London 2019 
World Para Swimming Championships

　　期日： 2019年9月9日（月）～9月15日（日）
　　会場： London Aquatics Centre

◆ 新記録一覧 ◆

【世界新記録】

No.
P

No.
gen
der

Name Event 予/決 Result Day Remarks

1 9 M 山口 尚秀 100m Br 決 01:04.95 9/11

2 6 M 東海林 大 200m IM 決 02:08.16 9/14

【アジア新記録】

No.
P

No.
gen
der

Name Event 予/決 Result Day Remarks

1 1 M 鈴木 孝幸 200m Fr 決 02:53.22 9/14

2 3 M 富田 宇宙 400m Fr 決 04:32.90

【日本新記録】

No.
P

No.
gen
der

Name Event 予/決 Result Day Remarks

1 12 F 辻内 彩野 400m Fr 決 04:52.32 9/9

2 12 F 辻内 彩野 100m Fr 決 01:00.29 9/11

3 1 M 鈴木 孝幸 150m IM 決 02:37.29 9/11

4 12 F 辻内 彩野 100m Br 決 01:19.85 9/12

5 99 Mix 決 04:01.01 9/12

【大会新記録】

No.
P

No.
gen
der

Name Event 予/決 Result Day Remarks

1 2 M 木村 敬一 100m Fly 決 01:02.22 9/14

4×100m FR S14
東海林・芹澤・北野・中島



順位 記録 新記録等 順位 記録 新記録等
鈴木 孝幸 M S4　100m Fr 1 01:23.67 2 01:22.38
鈴木 孝幸 M S4　50m Fr 1 00:37.98 2 00:37.56
鈴木 孝幸 M S4　200m Fr 3 03:04.30 2 02:53.22 AR
鈴木 孝幸 M SB3　50m Br 3 00:54.07 2 00:48.83
鈴木 孝幸 M SM4　150m IM 3 02:45.76 3 02:37.29 NR
木村 敬一 M S11 100m Fly 2 01:04.76 1 01:02.22 CR、東京推薦内定
木村 敬一 M SM11　200m IM 3 02:32.62 2 02:26.58
木村 敬一 M SB11　100m Br 3 01:14.99 3 01:12.86
木村 敬一 M S11　50m Fr 4 00:26.77 4 00:26.57
富田 宇宙 M S11　100m Fly 1 01:02.80 CR 2 01:03.64
富田 宇宙 M S11　400m Fr 3 04:43.82 2 04:32.90 AR
富田 宇宙 M SN11　200m IM 2 02:29.33 4 02:30.17
富田 宇宙 M S11　50m Fr 10 00:27.80
山田 拓朗 M S9　100m Fr 15 00:58.40
山田 拓朗 M S9　50m Fr 12 00:26.66

5 中村 智太郎 M SB6　100m Br 8 01:28.89 8 01:27.91
東海林 大 M SM14　200m IM 4 02:13.22 1 02:08.16 WR、東京推薦内定
東海林 大 M S14　100m Fly 2 00:57.84 3 00:58.14
東海林 大 M S14　200m Fr 9 01:59.19
中島 啓智 M S14　100m Fly 6 00:59.01 4 00:58.52
中島 啓智 M S14　200m Fr 12 01:59.41
中島 啓智 M SM14　200m IM 10 02:16.06

8 田中 康大 M SB14　100m Br 9 01:10.22
山口 尚秀 M SB14　100m Br 2 01:05.46 AR 1 01:04.95 WR、東京推薦内定
山口 尚秀 M S14　100m Fly 8 00:59.72 8 01:01.62
山口 尚秀 M S14　100m Ba 15 01:05.71
山口 尚秀 M SM14　200m IM 17 02:22.50

成田 真由美 F S５　50m Ba 5 00:47.53 4 00:47.81
成田 真由美 F S5　50m Fr 8 00:41.78 8 00:41.70
成田 真由美 F S5　200m Fr 7 03:16.19 8 03:17.48
成田 真由美 F S5　100m Fr 9 01:30.83
石浦 智美 F S11　50m Fr 5 00:32.10 5 00:31.69
石浦 智美 F S11　100m Ba 7 01:25.89 5 01:25.13
石浦 智美 F S11　100m Fr 10 01:17.27
辻内 彩野 F SB13　100m Br 4 01:21.84 3 01:19.85 NR
辻内 彩野 F S13　100m Fr 2 01:00.31 NR 4 01:00.29 NR
辻内 彩野 F S13　50m Fr 5 00:28.09 5 00:27.95
辻内 彩野 F S13　400m Fr 7 04:53.83 8 04:52.32 NR

北野 安美紗 F S14　200m Fr 11 02:18.18
北野 安美紗 F SM14　200m IM 12 02:40.59

14 芹澤 美希香 F SB14　100m Br 7 01:21.46 7 01:21.10
日本リレー S14Mix 4x100m FR 6 04:01.01 NR
日本リレー 49PMix 4x100m FR 7 04:19.44 7 04:16.90

名前番号

ロンドン2019世界選手権結果
金メダル３　銀メダル７　銅メダル４　計１４のメダル獲得

東京2020出場枠数　男子5枠　獲得

性別

WRー世界新、AR-アジア新、CR-大会新、NR-日本新
WR/ARと標記している場合は、日本記録でもあります

予選 決勝
種目
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